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 ד'-ג' יםספר יונה: פרק (1
נִית לֵׁאמֹר-אֶל ’ד-וַיְהִי דְבַר א ךְ אֶל ב.  יוֹנָה, שֵׁ לֶיהָ אֶת-קוּם לֵׁ ה, הָעִיר הַגְדוֹלָה; וּקְרָא אֵׁ הַקְרִיאָה, אֲשֶר אָנֹכִי -נִינְוֵׁ

לֶיךָ ר אֵׁ לֶךְ אֶל ג.  דֹבֵׁ ה-וַיָקָם יוֹנָה, וַיֵׁ ה, הָיְתָה עִיר’דכִדְבַר --נִינְוֵׁ מַהֲלַךְ, שְלֹשֶת --גְדוֹלָה לֵׁאלֹהִים-; וְנִינְוֵׁ
ה נֶהְפָכֶת ד.  יָמִים וַיַאֲמִינוּ  ה.  וַיָחֶל יוֹנָה לָבוֹא בָעִיר, מַהֲלַךְ יוֹם אֶחָד; וַיִקְרָא, וַיֹאמַר, עוֹד אַרְבָעִים יוֹם, וְנִינְוֵׁ

אלֹהִים; וַיִקְרְאוּ ה, בֵׁ י נִינְוֵׁ ה, וַיָקָם -וַיִגַע הַדָבָר, אֶל ו.  קְטַנָם-צוֹם וַיִלְבְשוּ שַקִים, מִגְדוֹלָם וְעַד-אַנְשֵׁ מֶלֶךְ נִינְוֵׁ
עָלָיו; וַיְכַס שַק, וַיֵׁשֶב עַל ר אַדַרְתּוֹ מֵׁ פֶר-מִכִסְאוֹ, וַיַעֲבֵׁ ה, מִטַעַם הַמֶלֶךְ וּגְדֹלָיו, לֵׁאמֹר: ז.  הָאֵׁ ק, וַיֹאמֶר בְנִינְוֵׁ   וַיַזְעֵׁ

מָה הַבָקָר וְהַצֹאן, אַל מָה,  ח.  יִשְתּוּ-יִרְעוּ, וּמַיִם אַל-אַל--יִטְעֲמוּ מְאוּמָה-הָאָדָם וְהַבְהֵׁ וְיִתְכַסּוּ שַקִים, הָאָדָם וְהַבְהֵׁ
בוּ, אִיש מִדַרְכוֹ הָרָעָה, וּמִןאֱלֹהִים, בְ -וְיִקְרְאוּ אֶל יהֶם-חָזְקָה; וְיָשֻׁ עַ יָשוּב, וְנִחַם -מִי ט.  הֶחָמָס, אֲשֶר בְכַפֵׁ יוֹדֵׁ

ד חֲרוֹן אַפוֹ, וְלֹא נֹאבֵׁ יהֶם, כִי-וַיַרְא הָאֱלֹהִים אֶת י.  הָאֱלֹהִים; וְשָב מֵׁ הִים, שָבוּ מִדַרְכָם הָרָעָה; וַיִנָחֶם הָאֱלֹ-מַעֲשֵׁ
 .וְלֹא עָשָה--לָהֶם-דִבֶר לַעֲשוֹת-הָרָעָה אֲשֶר-עַל
 
רַע אֶל א ל אֶל ב.  יוֹנָה, רָעָה גְדוֹלָה; וַיִחַר, לוֹ -וַיֵׁ --אַדְמָתִי-הֱיוֹתִי עַל-זֶה דְבָרִי עַד-הֲלוֹא ’דוַיֹאמַר, אָנָה  ’ד-וַיִתְפַלֵׁ

ן קִדַמְתִּי, לִבְרֹחַ תַּרְשִישָ -עַל ל  ה:כֵׁ -חֶסֶד, וְנִחָם עַל-חַנוּן וְרַחוּם, אֶרֶךְ אַפַיִם וְרַב-כִי יָדַעְתִּי, כִי אַתָּה אֵׁ
חַיָי.  נַפְשִי מִמֶנִי:-נָא אֶת-, קַח’דוְעַתָּה  ג.  הָרָעָה ב חָרָה לָךְ’דוַיֹאמֶר  ד   כִי טוֹב מוֹתִי, מֵׁ יטֵׁ א יוֹנָה  ה.  , הַהֵׁ וַיֵׁצֵׁ

ל, עַד אֲשֶר יִרְאֶה, מַההָעִיר, וַיֵׁ -מִן שֶב תַּחְתֶּיהָ בַצֵׁ כָה, וַיֵׁ -’דוַיְמַן  ו.  יִהְיֶה בָעִיר-שֶב מִקֶדֶם לָעִיר; וַיַעַש לוֹ שָם סֻׁ
ל עַל עַל לְיוֹנָה, לִהְיוֹת צֵׁ רָעָתוֹ; וַיִשְמַח יוֹנָה עַל-אֱלֹהִים קִיקָיוֹן וַיַעַל מֵׁ הַקִיקָיוֹן, שִמְחָה -רֹאשוֹ, לְהַצִיל לוֹ, מֵׁ

וַיְהִי כִזְרֹחַ הַשֶמֶש, וַיְמַן  ח.  הַקִיקָיוֹן, וַיִיבָש-וַיְמַן הָאֱלֹהִים תּוֹלַעַת, בַעֲלוֹת הַשַחַר לַמָחֳרָת; וַתַּךְ אֶת ז.  גְדוֹלָה
נַפְשוֹ, לָמוּת, וַיֹאמֶר, טוֹב מוֹתִי -לָף; וַיִשְאַל אֶתרֹאש יוֹנָה, וַיִתְעַ -אֱלֹהִים רוּחַ קָדִים חֲרִישִית, וַתַּךְ הַשֶמֶש עַל

חַיָי ב חָרָהיוֹנָה, -וַיֹאמֶר אֱלֹהִים אֶל ט.  מֵׁ יטֵׁ ב חָרָההַקִיקָיוֹן-לְךָ עַל-הַהֵׁ יטֵׁ --’דוַיֹאמֶר  י.  מָוֶת-לִי עַד-; וַיֹאמֶר, הֵׁ
-וַאֲנִי לֹא אָחוּס, עַל יא.  לַיְלָה אָבָד-לַיְלָה הָיָה, וּבִן-שֶבִן  בוֹ וְלֹא גִדַלְתּוֹ:עָמַלְתָּ -הַקִיקָיוֹן, אֲשֶר לֹא-אַתָּה חַסְתָּ עַל

ה הָעִיר הַגְדוֹלָה ים-אֲשֶר יֶש--נִינְוֵׁ ה מִשְתֵּׁ ה רִבוֹ אָדָם, אֲשֶר לֹא-בָהּ הַרְבֵׁ ין-עֶשְרֵׁ מָה, -יָדַע בֵׁ יְמִינוֹ לִשְמֹאלוֹ, וּבְהֵׁ
 . רַבָה

 
 שית פרק ד'ברא (2

לֶד אֶת-וְהָאָדָם, יָדַע אֶת א -אָחִיו אֶת-וַתֹּסֶף לָלֶדֶת, אֶת ב.  ’ד-קַיִן, וַתֹּאמֶר, קָנִיתִי אִיש אֶת-חַוָּה אִשְתּוֹ; וַתַּהַר, וַתֵּׁ
ד אֲדָמָה-הָבֶל; וַיְהִי ה צֹאן, וְקַיִן, הָיָה עֹבֵׁ א קַיִןג.  הֶבֶל, רֹעֵׁ ץ יָמִים; וַיָבֵׁ --מִפְרִי הָאֲדָמָה, מִנְחָה וַיְהִי, מִקֵׁ

בִיא גַם ד.  ’לַד הֶן; וַיִשַע ד-וְהֶבֶל הֵׁ חֶלְבֵׁ מִנְחָתוֹ, -קַיִן וְאֶל-וְאֶל ה.  מִנְחָתוֹ -הֶבֶל וְאֶל-, אֶל’הוּא מִבְכֹרוֹת צֹאנוֹ, וּמֵׁ
יטִיב, -הֲלוֹא אִם ז.  לָמָה חָרָה לָךְ, וְלָמָה נָפְלוּ פָנֶיךָ  קָיִן:-, אֶל’וַיֹאמֶר ד ו.  לֹא שָעָה; וַיִחַר לְקַיִן מְאֹד, וַיִפְלוּ פָנָיו תֵּׁ

לֶיךָ, תְּשוּקָתוֹ, וְאַתָּה, תִּמְשָל ץ; וְאֵׁ יטִיב, לַפֶתַח חַטָאת רֹבֵׁ ת, וְאִם לֹא תֵׁ הֶבֶל אָחִיו; -וַיֹאמֶר קַיִן, אֶל ח.  בוֹ -שְאֵׁ
הוּ-אֶל וַיְהִי בִהְיוֹתָם בַשָדֶה, וַיָקָם קַיִן  .הֶבֶל אָחִיו וַיַהַרְגֵׁ

 
 בראשית פרק כב' (3

לֶה, וְהָאֱלֹהִים, נִסָּה אֶת א נִי-וַיְהִי, אַחַר הַדְבָרִים הָאֵׁ לָיו, אַבְרָהָם וַיֹאמֶר הִנֵׁ נָא -וַיֹאמֶר קַח ב.  אַבְרָהָם; וַיֹאמֶר אֵׁ
הוּ שָם, לְעֹלָה, עַל אַחַד הֶהָרִים, אֲשֶר -לְךָ, אֶל-יִצְחָק, וְלֶךְ-אָהַבְתָּ, אֶת-יְחִידְךָ אֲשֶר-בִנְךָ אֶת-אֶת אֶרֶץ הַמֹרִיָה; וְהַעֲלֵׁ

לֶיךָ ם אַבְרָהָם בַבֹקֶר, וַיַחֲבֹש אֶת ג.  אֹמַר אֵׁ י -חֲמֹרוֹ, וַיִקַח אֶת-וַיַשְכֵׁ ת יִצְחָק בְנוֹ; וַיְבַקַע, עֲצֵׁ שְנֵׁי נְעָרָיו אִתּוֹ, וְאֵׁ
לֶךְ, אֶלעֹלָה, וַיָקָם  ינָיו וַיַרְא אֶת-בַיוֹם הַשְלִישִי, וַיִשָא אַבְרָהָם אֶת ד.  לוֹ הָאֱלֹהִים-אָמַר-הַמָקוֹם אֲשֶר-וַיֵׁ -עֵׁ

רָחֹק--הַמָקוֹם נִשְתַּחֲוֶה, כֹה; וְ -הַחֲמוֹר, וַאֲנִי וְהַנַעַר, נֵׁלְכָה עַד-לָכֶם פֹה עִם-נְעָרָיו, שְבוּ-וַיֹאמֶר אַבְרָהָם אֶל ה.  מֵׁ
יכֶם י הָעֹלָה, וַיָשֶם עַל-וַיִקַח אַבְרָהָם אֶת ו.  וְנָשוּבָה אֲלֵׁ ש וְאֶת-יִצְחָק בְנוֹ, וַיִקַח בְיָדוֹ, אֶת-עֲצֵׁ לְכוּ -הָאֵׁ הַמַאֲכֶלֶת; וַיֵׁ

צִים, וְאַיֵׁה אַבְרָהָם אָבִיו, וַיֹאמֶר אָבִי, וַיֹ -וַיֹאמֶר יִצְחָק אֶל ז.  שְנֵׁיהֶם, יַחְדָו ש וְהָעֵׁ אמֶר, הִנֶנִי בְנִי; וַיֹאמֶר, הִנֵׁה הָאֵׁ
לְכוּ שְנֵׁיהֶם, יַחְדָו-וַיֹאמֶר, אַבְרָהָם, אֱלֹהִים יִרְאֶה ח.  הַשֶה, לְעֹלָה הַמָקוֹם -וַיָבֹאוּ, אֶל ט.  לוֹ הַשֶה לְעֹלָה, בְנִי; וַיֵׁ

חַ, וַיַעֲרֹךְ אֶת-לוֹ הָאֱלֹהִים, וַיִבֶן שָם אַבְרָהָם אֶת-אֲשֶר אָמַר צִים; וַיַעֲקֹד, אֶת-הַמִזְבֵׁ -יִצְחָק בְנוֹ, וַיָשֶם אֹתוֹ עַל-הָעֵׁ
צִים חַ, מִמַעַל לָעֵׁ לָיו מַלְאַךְ  יא.  בְנוֹ -הַמַאֲכֶלֶת, לִשְחֹט, אֶת-תיָדוֹ, וַיִקַח אֶ -וַיִשְלַח אַבְרָהָם אֶת י.  הַמִזְבֵׁ וַיִקְרָא אֵׁ

נִי-, מִן’ד תַּעַש לוֹ, -הַנַעַר, וְאַל-תִּשְלַח יָדְךָ אֶל-וַיֹאמֶר, אַל יב.  הַשָמַיִם, וַיֹאמֶר, אַבְרָהָם אַבְרָהָם; וַיֹאמֶר, הִנֵׁ
-וַיִשָא אַבְרָהָם אֶת יג.  יְחִידְךָ, מִמֶנִי-בִנְךָ אֶת-א אֱלֹהִים אַתָּה, וְלֹא חָשַכְתָּ אֶתיְרֵׁ -כִי עַתָּה יָדַעְתִּי, כִי  מְאוּמָה:



ינָיו, וַיַרְא וְהִנֵׁה הוּ לְעֹלָה תַּחַת -אַיִל, אַחַר, נֶאֱחַז בַסְּבַךְ בְקַרְנָיו; וַיֵׁלֶךְ אַבְרָהָם וַיִקַח אֶת-עֵׁ הָאַיִל, וַיַעֲלֵׁ
ם יד.  בְנוֹ  ר הַיוֹם, בְהַר ד ’הַמָקוֹם הַהוּא, ד-וַיִקְרָא אַבְרָהָם שֵׁ רָאֶה ’יִרְאֶה, אֲשֶר יֵׁאָמֵׁ -, אֶל’וַיִקְרָא מַלְאַךְ דטו.  יֵׁ

נִית, מִן ם טז.  הַשָמָיִם-אַבְרָהָם, שֵׁ הַזֶה, וְלֹא חָשַכְתָּ,  הַדָבָר-כִי, יַעַן אֲשֶר עָשִיתָ אֶת  :’ד-וַיֹאמֶר, בִי נִשְבַעְתִּי נְאֻׁ
ךְ אֲבָרֶכְךָ, וְהַרְבָה אַרְבֶה אֶת-כִי יז.  יְחִידֶךָ-בִנְךָ אֶת-אֶת י הַשָמַיִם, וְכַחוֹל, אֲשֶר עַל-בָרֵׁ שְפַת הַיָם; -זַרְעֲךָ כְכוֹכְבֵׁ

ת שַעַר אֹיְבָיו קֶב, אֲשֶר שָמַעְתָּ בְקֹלִיוְהִתְבָרְכוּ בְזַרְעֲךָ, כֹל גוֹ  יח.  וְיִרַש זַרְעֲךָ, אֵׁ י הָאָרֶץ, עֵׁ -וַיָשָב אַבְרָהָם אֶליט.  יֵׁ
לְכוּ יַחְדָו אֶל מוּ וַיֵׁ ר שָבַע-נְעָרָיו, וַיָקֻׁ ר שָבַע; וַיֵׁשֶב אַבְרָהָם, בִבְאֵׁ  .בְאֵׁ

 
 תלמוד בבלי: בבא בתרא  טו' ע"ב (4

כי עתה  (בראשית כב, יבלו באברהם כתיב )א"ר יוחנן גדול הנאמר באיוב יותר ממה שנאמר באברהם דאי
איש תם וישר ירא אלהים ]וסר מרע[ מאי וסר מרע א"ר  (איוב א, חידעתי כי ירא אלהים אתה ובאיוב כתיב )

 תן חצי פרוטה לחנוני איוב ויתרה משלואבא בר שמואל איוב וותרן בממונו היה מנהגו של עולם נו
 

מי שיש לו מלאכה מועטת לעשות אומר לפועל חצי פרוטה אני  - מנהג עולם נותן חצי פרוטה לחנונירש"י: 
נותן לך ונלך אצל חנוני ונקנה בפרוטה ככר או ביצים ונחלוק ואיוב ויתרה לחצי השני משלו ונותן לו כל 

 :ר קל שאינו ממוןהפרוטה שהיה רע בעיניו לדקדק בדב
 

 קורות על עינוי נפש:מ (5
 

וכל מלאכה לא  תענו את נפשתיכם)כט( והיתה לכם לחקת עולם בחדש השביעי בעשור לחדש  - ויקרא טז
תעשו האזרח והגר הגר בתוככם: )ל( כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם מכל חטאתיכם לפני ידוד תטהרו: 

 חקת עולם: פשתיכםועניתם את נ)לא( שבת שבתון היא לכם 
 

 ועניתם את נפשתיכם)כז( אך בעשור לחדש השביעי הזה יום הכפרים הוא מקרא קדש יהיה לכם  - ויקרא כג
והקרבתם אשה לידוד: )כח( וכל מלאכה לא תעשו בעצם היום הזה כי יום כפרים הוא לכפר עליכם לפני ידוד 

כרתה מעמיה: )ל( וכל הנפש אשר תעשה כל ונ אשר לא תענה בעצם היום הזהאלהיכם: )כט( כי כל הנפש 
מלאכה בעצם היום הזה והאבדתי את הנפש ההוא מקרב עמה: )לא( כל מלאכה לא תעשו חקת עולם לדרתיכם 

בתשעה לחדש בערב מערב עד ערב תשבתו  ועניתם את נפשתיכםבכל משבתיכם: )לב( שבת שבתון הוא לכם 
 שבתכם:

 
 כל מלאכה לא תעשו: ועניתם את נפשתיכםי הזה מקרא קדש יהיה לכם )ז(  ובעשור לחדש השביע - במדבר כט

 
 . משנה, יומא, פרק ח2

)א( יום הכפורים אסור באכילה ובשתיה וברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המטה... )ד( התינוקות 
 ין במצות: ביום הכפורים אבל מחנכין אותם לפני שנה ולפני שנתים בשביל שיהיו רגיל אין מענין אותן

 
 . תלמוד בבלי, יומא עד ע"ב3

, יכול ישב בחמה או בצנה כדי שיצטער, תלמוד לומר )ויקרא טז( תענו את נפשתיכם)ויקרא טז(  תנו רבנן:
 שב ואל תעשה. -שב ואל תעשה, אף ענוי נפש  -. מה מלאכה וכל מלאכה לא תעשו

תוב בטולא, יתיב בטולא וקריר ליה, לא נימא לא נימא ליה קום  -ואימא: היכא דיתיב בשימשא וחיים ליה 
 ]...[לא תחלוק בו.  -לא חלקת בה, אף ענוי  -דומיא דמלאכה, מה מלאכה  -ליה קום תוב בשימשא! 

 
 אף כאן ענוי רעבון. -נאמר כאן ענוי ונאמר להלן ענוי, מה להלן ענוי רעבון דבי רבי ישמעאל תנא: 

  !אם תענה את בנתיונילף )בראשית לא( מ
 דנין ענוי דרבים מענוי דרבים, ואין דנין ענוי דרבים מענוי דיחיד. 

 ! זו פרישות דרך ארץואמרינן:  וירא את ענינוונילף מענוי דמצרים, דכתיב )דברים כו( 
 אלא, דנין ענוי בידי שמים מענוי בידי שמים, ואין דנין ענוי בידי שמים מענוי בידי אדם. 

 
, רבי אמי ורבי אסי; חד אמר: אינו דומה מי שיש לו פת בסלו למי למען ענתך המאכלך מן במדבר)דברים ח( 

שאין לו פת בסלו, וחד אמר: אינו דומה מי שרואה ואוכל למי שאינו רואה ואוכל. אמר רב יוסף: מכאן רמז 
י לא ליכלה אלא ביממא. אמר רב -לסומין שאוכלין ואין שבעין. אמר אביי: הלכך, מאן דאית ליה סעודתא 

. אמר ריש לקיש: טוב מראה עינים באשה יותר מגופו טוב מראה עינים מהלך נפש -זירא: מאי קרא )קהלת ו( 
 . טוב מראה עינים מהלך נפששל מעשה, שנאמר 
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